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Das Target ist eine Person. Beschreibe die Person. 

 

Für Block 1 Absolventen: Beschreibe die äußeren körperlichen Merkmale der Person, der 

Kleidungsstil, allgemeine Tätigkeiten. Verwende Move Commands, um die Person zu 

unterschiedlichen Lebenszeiten zu beschreiben. Vermeide dabei emotionale und psychische 

Eindrücke der Person. Führe am Ende der Session ein ausführliches Detoxing durch.  

 

Für Block 2 und 3 Absolventen: Beschreibe die äußeren körperlichen Merkmale der Person, der 

Kleidungsstil, allgemeine Tätigkeiten. Verwende Move Commands oder Time Lines, um die Person zu 

unterschiedlichen Lebenszeiten zu beschreiben. Beschreibe, wie sich die Person zu den untersuchten 

Lebenszeitpunkten fühlt. Lokalisiere den Geburtsort der Person auf der Landkarte. Falls du während 

der Session nicht zwischen AI und EI unterscheiden kannst, führe ein In-Session-Detoxing durch. 

Führe aber in jedem Fall am Ende der Session ein ausführliches Detoxing durch. 

 


